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PFedmluva

Aplikace bezpecnostnich opatfeni pfi provadéni praci ve vySkach ma rostouci tendenci a je
vidét zlep3ujici se situaci v dané oblasti. BohuZel se stile potykime s mnoha problémy, ne-
dostatky a nehodami souvisejicimi s nedostate¢né vyhodnocenymi riziky. Jednim z hlavnich
negativnich faktorl je laxni pristup zaméstnavatell a jejich neochota investovat prostiredky
do zajisténi bezpecnosti.

V praxi se casto setkdvame s pracovniky, ktefi absolvovali Skoleni dle nafizeni vlady
¢. 362/2005 Sb., ale spousta z nich nezna ani zakladni principy bezpecné prace ve vyskach,
pracovni postupy, natoZ zpUsob evakuace, jejiz znalost je jednim z poZadavk( tohoto nafi-
zeni.

Vinu v8ak nehledejme jen na strané samotnych pracovnikil. Ta je v mnoha pripadech na
strané zaméstnavatele v nedostate¢ném nastaveni systému vzdélavani, ze kterého logicky
plynou neodborné provadéna Skoleni. Nelze akceptovat hodinové skoleni, po kterém pra-
covnici nemaji $anci ziskat ani zakladni predpoklady pro bezpecné provadéni praci ve vys-
kach. Poté se jen spoléha na to, Ze se nic nestane a v3e se zacina Fesit aZ v pripadé nehody.

Pokud by dlsledkem padu z vysky byla zanedbatelna poranéni, jisté postaci bézné Skoleni
BOZP, ale kdyZ se podivame na hodnoty pracovni trazovosti v CR, tak si kazdy uvédomi,
Ze dusledky padu jsou Casto tragické! Prace ve vySkach je natolik rizikovou ¢innosti, Ze by
mély byt stanoveny narodni standardy pro vzdélavani osob vykonavajici prace ve vySkach
a nad volnou hloubkou upravujici obsah Skoleni, pribéh a délku, udéleni kvalifikace a jeji
platnost a tieba i to, kdo ma Skoleni provadét a jakou odbornost by Skolitelé méli mit. Nelze
tolerovat, aby tato Skoleni provadély osoby, jejichz odbornost a znalosti nejsou na patfi¢né
arovni.

Za téchto podminek je nutno pocitat s tim, Ze pracovnici nebudou védét co a jak pouzit
a jak ve vyskach bezpecné pracovat.

Na vzdélavani zaméstnancd, ktefi pracuji ve vySkach a jejichZz Zivoty zavisi na diklad-
nych znalostech a spravném vybaveni, je nutné nahliZet profesionalnim pohledem, jinak se
neustdle budeme potykat s nedostatecnym reSenim bezpecnosti a smrtelnymi ¢i tézkymi
pracovnimi Urazy.

Skoleni vysoce rizikovych &innosti, mezi které prace ve vySkach bezpochyby pati, by méli
vést odbornici na danou problematiku. Pracovnici se dovédi mnohem vice o rizicich spo-
jenych s jejich pracovni €innosti a FeSenich, ktera tato rizika eliminuji nebo zcela odstrani.
VSichni zaméstnavatelé by méli stanovit vnitni prredpis s uvedenim minimalnich pozadavkd
pro provadéni prace ve vyskach nad volnou hloubkou.

Tato prirucka je uréena vSem, kteri maji zdjem se v oblasti bezpecnosti prace ve vyskach
a nad volnou hloubkou odborné vzdélavat.

Podékovani autora

Na zpracovani této publikace se vyznamnou mérou, zejména v ¢astech prvni pomoci a eva-
kuace, podilel pan Milan Linhart, ktery byl dlouholetym instruktorem u zasahovych jednotek
Policie Ceské republiky a lektorem Ministerstva vnitra. Radim Frank
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DEFINICE, POJMY A ZKRATKY

Definice, pojmy a pouZzité zkratky:

CR Ceska republika

EHS evropské hospodarské spolecenstvi
ES evropska spolecenstvi

NV Narizeni vlady

oopP osobni ochranny prostredek
BOZP bezpednost a ochrana zdravi pfi praci
Sb. Sbirka zakont

Kat. ¢islo katalogové ¢islo

Z7S Zachranna zdravotnicka sluzba

MU

HZS Hasiésky zachranny sbor

sulp Statni GFad inspekce prace

PCR Policie Ceské republiky

Zkouska — ovéreni znalosti a praktickych dovednosti
Pracovnik — fyzicka osoba — zamé&stnanec nebo OSVC

Smérnice 89/686/EHS o sbliZovani pravnich pFedpisi €lenskych stata tykaji-
cich se osobnich ochrannych prost¥edkii (v CR tuto smérnici pi‘ejima naiizeni vlady
€.21/2003 Sb.) stanovuje pozadavky na vyrobu OOP, jejich certifikaci, kontroly a zkouseni,
uvadéni na trh, apod.

Smeérnice 89/656/EHS o minimalnich pozadavcich na bezpeé&nost a ochranu
zdravi pro pouZivani osobnich ochrannych prostfedkii zaméstnanci pFi praci.
V CR tuto smérnici piejima nafizeni vlady 495/2001 Sb.

Smérnice 2009/104/ES o minimalnich poZadavcich na bezpec€nost a ochranu
zdravi pro pouzivani pracovniho zafizeni zaméstnanci pFi praci

Zakon ¢.262/2006 Sb., zakonik prace

Zakon €.309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi poZzadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pFi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochra-
ny zdravi pFi Cinnosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy
(zakon o zajisténi dalSich podminek bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci)

Zakon €.373/ 201 | Sb. o specifickych zdravotnich sluzbach

Narizeni vlady €.591/2006 Sb., o bliZSich minimalnich pozadavcich na bezpecnost
a ochranu zdravi p¥i praci na stavenistich

Na¥rizeni vlady €. 101/2001 Sb., o podrobnéjSich pozadavcich na pracovisté
a pracovni prostredi
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Narizeni vlady €. 362/2005 Sb. o blizsich poZadavcich na bezpecnost a ochranu
zdravi p¥i praci na pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky

Narizeni vlady €. 201/2010 Sb., o zpusobu evidence urazu, hlaseni a zasilani
zaznamu o Urazu

Narizeni vlady €.21/2003 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky na osobni
ochranné prostredky

Narizeni vlady €. 495/ 2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a bliz§i podminky
poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkt, mycich, &isticich
a dezinfekénich prostiedk
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I. PLATNE PRAVNI PREDPISY

1.1.Smérnice 89/391/EHS je hlavni evropskou smérnici, kterou dale v CR piejimaji prede-
v§im zakonik prace €. 262/2006 Sb. a zakon ¢&. 309/2006 Sb. o pozadavcich na BOZP v pra-
covnépravnich a mimo pracovnépravnich vztazich.

Na smérnici 89/39 | /EHS dale navazuiji dalSi evropské smérnice, ze kterych jsou pro oblast
bezpeénosti prace ve vyskach dileZité 89/686/EHS, 89/656/EHS a 2009/104/ES.

Smeérnice rady 89/686/EHS vztahujici se k OOP:

Vzhledem k tomu, Ze vyrobky uréené k ochrané proti padu z vysky pat¥i do tridy lll,
kde jsou zahrnuty vSechny vyrobky chranici pfed smrtelnym nebezpecim nebo
nebezpecimi, ktera mohou vazné a nevratné poskodit zdravi, musi dle evropské
smérnice 89/686/EHS v§echny OOP chranici pred padem z vysky podléhat certifikaci.

Vyrobci musi své vyrobky podrobovat kontrolam a zkouskam dle pfislusnych harmoni-
zovanych norem.V pripadé, Ze provedené kontroly a zkousky prokazou spinéni v§ech poza-
davkd na zkouseni, vystavi notifikovana osoba — instituce, ktera zkousky provadi — certifikat.
Na zakladé vydaného certifikatu vyda vyrobce ES prohlaseni o shod€ a za¢ne pouZivat ozna-
&eni CE na danych vyrobcich. U OORP tridy Ill je navic za oznacenim CE 4mistny &iselny kéd
oznadujici konkrétni notifikovanou osobu (napt. CE 0321 — notifikovana osoba SATRA)

Vzhledem k tomu, Ze OOP proti padim z vy$ky podIéhaji starnuti — mame na mysli hlavné
textilni éasti — musi vyrobci podat uZivateldm informaci o dobé pouZivani. Kazdy vyrobek je
tak nutné neodstranitelné oznadit datem vyroby.VSechna duleZitd upozornéni a informace
o spravném pouZivani musi vyrobci stanovit v navodu k pouZiti.

V priloze Il smérnice 89/686/EHS odst. | jsou stanoveny zékladni poZadavky na bezpeénost
a ochranu zdravi, které bliZze upravuji poZadavky na vyrobu OOP jako napf::

® OOP musi poskytovat prFimérenou ochranu proti vSem pusobicim rizikim
® zasady navrhovani OOP

® nezavadnost OOP

® pohodli a t¢innost

e informace poskytované vyrobcem

V €l.2 odst. 2.8 vztahujici se k OOP pro pouzivani ve velmi nebezpeénych situacich, mezi
néz patii OOP proti padu z vysky, je stanovena podminka, Ze pokyny vyrobce (navody
k pouziti) dodavané spolu s OOP musi zahrnovat zejména tdaje uréené pro
vyluéné poutziti vySkolenymi osobami, které jsou zpusobilé jim kvalifikované po-
rozumét a zajistit spravné pouziti.
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Pokyny téZ musi popisovat postup, ktery ma byt pouzit k ovéreni, Ze OOP je spravné
nastaven a funkéni, kdyz je uZivan.

S OOP souvisi smérnice rady 89/656/EHS. Pro (lely této smérnice se OOP rozumi
vSechny prosti‘edky urcené k noSeni drzeni zaméstnancem na ochranu pred jednim nebo
vice riziky, ktera by mohla ohrozit bezpecnost nebo zdravi pfi praci,a vSechny doplitky nebo
prisluSenstvi uréené k tomuto Gcelu.

V oddilu Il smérnice 89/656/EHS vztahuijici se k povinnosti zaméstnavatel je v ¢l. 4 odst.
4. stanoveno, ze OOP jsou v zasadé uréeny k osobnimu poutZiti. Pokud OOP byly pouzivany
vice neZ jednou osobou, musi byt pFijata vhodna opatieni pro zajiSténi, aby tento zpisob
pouzivani nezpUsobil riznym uZivatelim zdravotni ani hygienické problémy.

Zaméstnavatel je povinen:

@ poskytnout OOP bezplatné

® udrzovat OOP ve funkénim a nezavadném stavu

@ informovat zaméstnance o rizicich, proti kterym jej OOP chrani

e poradat Skoleni o pouzivani OOP

Pravnim predpisem vztahujicim se k bezpecnosti prace ve vyskach a nad volnou hloubkou je
v CR NV &.362/2005 Sb., jez bylo piejato z evropské smérnice 2001/45/ES, ktera sice iz
neplati, ale v roce 2009 byla nahrazena smérnici 2009/104/ES.

Jednimz divodii pro€ bylasmérnice 2009/ | 04/ES pFijataje,Ze prace ve vySce miZe vystavovat
zaméstnancezvlastzavaznymrizikliimprojejichzdraviabezpecnost,zejménarizikimpadtzvysky
a dalSim pracovnim uraziim, které tvoii velkou st vSech Grazd, zejména smrtelnych.

V priloze Il odst. 4 smérnice 2009/104/ES je ustanoveni o pouZivani pracovniho zarizeni
poskytnutého pro docasnou praci ve vysce.

Pozn.Vzhledem k tomu, Ze se vSechny evropské smérnice a normy preklddaji z cizojazycnych
text, setkdvdme se s nékolika vyrazy pro jednu a tutéZ véc. Napr. slovo ,,harness®, které je
pouZivdno v normdch jako ,,postroj, je ve smérnici 2009/104/ES preloZeno jako ,,livazek®.
Pro zdloZni lano existuji vyrazy jako bezpecnostni nebo zajistovaci.

Nejde o Zddny zdvaZny problém, ale neni vZdy lehké vyznat se v riiznych oznacenich a vyra-
zech, a proto by bylo vice neZ vhodné vytvorit seznam s jasnou terminologii, protoZe podobné
nesrovnalosti se ddle budou prendset ze vSech preklddanych textd.
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Smérnice EP a Rady ES... LEGENDA:
Smérnice Rady EHS...

predpisy ES
zejména
Smérnice EP a Rady 2009/104/ES,
o minimalnich pozadavcich na BOZP
pro pouzivani pracovniho zarizeni
zameéstnanci pri praci

a Smérnice Rady 89/656/EHS,
o min. poZadavcich na BOZP pro

zékony

provadéci pravni predpisy

pouzivani OOP zaméstnanci vnitropodnikové predpisy
pri praci
] I
zakon ¢.262/2006 Sb., zakon €. 309/2006 Sb.,
zakonik prace, ve znéni kterym se upravuji dalsi
pozdéjSich predpist pozadavky BOZP...
| |
@ e narizeni vlady €. 495/2006 Sb., @

kterym se stanovi podminky poskytovani OOP;
e naFizeni vlady €.201/201 1 Sb.,
o zpUsobu evidence Urazd, hlaSeni a zasilani ziznamu o Urazu;
e nafizeni vlady €. 101/2001 Sb.,
o podrobnéjsich poZadavcich na pracovisté a pracovni prostredi;
e narizeni vlady €.362/2005 Sb.,,
o blizsich poZadavcich na BOZP na pracovistich s nebezpecim
— padu z vysky nebo do hloubky;
e nafizeni vlady €.591/2006 Sb.,
o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostiedi
e naFizeni vlady €.21/2003 Sb., kterym se stanovi technické
pozadavky na osobni ochranné prostiedky
e narizeni vlady €. 495/ 2001 Sb., kterym se stanovi rozsah
a blizsi podminky poskytovani OOP, mycich, Cisticich
a dezinfekénich prostiedki

bezpecnostni predpisy, provozni
rady, pracovni rady,
pozarni smérnice...
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1.2.  Vybrané kapitoly platnych pravnich predpisi CR:

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.
1.2.4.

1.2.5.

1.2.6.
1.2.7.

1.2.8.

‘ ‘ BEZPECNOST-okraje.indd 11

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpis,
zejména vybrané kapitoly:

e last patd Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci v rozsahu §101 az §108
a jeji vyklad

Zakon ¢€.309/2006 Sb., zejména vybrané kapitoly:

e cast prvni ,,DalSi poZadavky bezpeénosti a ochrany zdravi pri praci
v pracovnépravnich vztazich“, § | az § 9

e ¢ast druhd ,,Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo po-
skytovani sluZzeb mimo pracovnépravni vztahy*,§ 12 a §13

e last treti ,,DalSi ukoly zadavatele stavby, jejiho zhotovitele, popripadé
fyzické osoby, ktera se podili na zhotoveni stavby, a koordinatora bezpec-
nosti a ochrany zdravi pfi praci na stavenisti, § 17¢&ast ¢tvrta, ,,Spolecna,
prechodna a zavérecna ustanoveni*, § 21 a § 23

Zakon €.373/201 1 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach
Narizeni vlady €.591/2006 Sb.,zejména vybrané kapitoly:

® 2,§ 3, pism. b) s vykladem prilohy €. 3, pfedevsim ¢&l. X Zednické prace,
€l. XI Montazni prace, €l. XIll Nah¥Fivani a svafovani Zivic v tavnych nado-
bach, €. XV Malir'ské a natéradské prace, ¢l. XVII Prace na Gdrzbé a opra-
vach staveb a jejich technického vybaveni, ¢l. XIX Prace nad vodou nebo
v jeji té&sné blizkosti, § 4,§ 6 s prilohou €. 5, odst. 4.2 5.,§ 7, pism. d)

@ Priloha €. | Dalsi pozadavky na stavenisté

e Priloha €.2 Bliz$i minimalni poZadavky na bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi
provozu a pouZivani strojli a naradi na stavenisti

Nafrizeni vlady €. 101/2001 Sb., zejména vybrané kapitoly:
e PFiloha k NV €. 101/2001 Sb.
Narizeni vlady € 362/2005 Sb.
Narizeni vlady €.201/2010 Sb., zejména vybrané kapitoly:
ezeména§2,§4a§8
Na¥izeni vlady €. 495/2001 Sb.,zejména vybrané kapitoly:
e 2 ,,O0P pro tcely tohoto nafizeni nejsou, mj. sportovni potieby*
°§3.§4
e PFiloha €. 2,,,Jednotlivymi OOP jsou zejména*

o Ochrana hlavy

o Ochrana oéi a obli¢eje

o Ochrana rukou a paZzi
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o Ochrana nohou
o Ochrana celého téla — prostiedky pro prevenci padu
o Ochranné odévy
e Priloha €. 3,,,Prace a ¢innosti vyZadujici poskytovani OOP*

1.2.9. Narizeni vlady €.21/2003 Sb.

2. TECHNICKE NORMY

EN 341:2012
Prostfedky ochrany osob proti padu — Slafiovaci zafizeni pro zachranu
(Personal fall protection equipment — Descender devices for rescue)

Tridici znak: 832627
Vydéna: 1.2012
Kat. &islo: 89908

EN 353-1:2002'

Osobni ochranné prosti‘edky proti padim z vysky — Cast | :Pohyblivé zachycovace padu véetné
pevného zajistovaciho vedeni (Personal protective equipment against falls from a height — Part
1: Guided type fall arresters including a rigid anchor line)

Tridici znak: 832625
Vydana: 3.2003 Harmonizace
Kat. ¢islo: 66558

EN 353-2:2003

Osobni ochranné prostredky proti padiim z vysky — Cast 2: Pohyblivé zachycovace padu
véetné poddajného zajistovaciho vedeni (Personal protective equipment against falls from a he-
ight — Part 2: Guided type fall arresters including a flexible anchor line)

Tridici znak: 832625

Vydana: 3.2003 Harmonizace
Kat. &islo: 66559

EN 354:2011

Prostiedky ochrany osob proti padu — Spojovaci prostredky
(Personal fall protection equipment — Lanyards)

Tridici znak: 832621
Vydana: 1.201 | Harmonizace
Kat. ¢islo: 87577

I Norma EN 353-1 byla rozhodnutim evropské komise 2010/170/EU vyiata ze seznamu harmonizovanych norem
pro Ucely 89/686/EEC. Divodem je nesplnéni pozadavkil obsazenych v bodu I.1.1, 1.4 a 3.1.2.2 pFilohy Il smérnice
89/686/ECC.
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EN 355:2003

Osobni ochranné prostredky proti padim z vysky — Tlumice padu
(Personal protective equipment against falls from a height — Energy absorbers)
Tridici znak: 832622

Vydana: 3.2003 Harmonizace
Kat. ¢islo: 66563
EN 358:2001

Osobni ochranné prostredky pro pracovni polohovani a prevenci padi z vysky — Pasy pro
pracovni polohovani a zadrZeni a pracovni polohovaci spojovaci prostiedky (Personal prote-
ctive equipment for work positioning and prevention of falls from a height — Belts for work positio-
ning and restraint and work positioning lanyards)

Tridici znak: 832651

Vydana: 4.2001 Harmonizace
Kat. ¢&islo: 60765

EN 360:2003

Osobni ochranné prostiedky proti padim z vySky — Zatahovaci zachycovace padu
(Personal protective equipment against falls from a height — Retractable type fall arresters)
Tridici znak: 832624

Vydana: 3.2003 Harmonizace
Kat. ¢islo: 66564
EN 361:2003

Osobni ochranné prostredky proti padim z vySky — Zachycovaci postroje
(Personal protective equipment against falls from a height. Full body harnesses)
Tridici znak: 832620

Vydana: 3.2003 Harmonizace
Kat. ¢islo: 66576
EN 362:2005

Osobni ochranné prostredky proti padim z vysky — Spojky
(Personal protective equipment against falls from a height. Connectors)

Tridici znak: 832623

Vydana: 7.2005 Harmonizace
Kat. ¢islo: 73566

EN 363:2008

Prostiedky ochrany osob proti padu — Systémy ochrany osob proti padu
(Personal fall protection equipment — Personal fall protection systems)

Tridici znak: 832650
Vydana: 9.2008 Harmonizace
Kat. ¢&islo: 81695
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EN 364:1996
Osobni ochranné prostredky proti padiim z vysky — ZkuSebni metody
(Personal protective equipment against falls from a height. Test methods)

Tridici znak: 832660

Vydana: 1.1996 Harmonizace
Kat. ¢islo: 18501

EN 365:2005

Osobni ochranné prostiedky proti padim z vySky —VSeobecné pozadavky na navody k po-
uZivani, adrzbé, periodické prohlidce, opravé, znaéeni a baleni (Personal protective equipment
against falls from a height — General requirements for instructions for use, maintenance, periodic
examination, repair, marking and packaging)

Tridici znak: 832601

Vydana: 5.2005 Harmonizace

Kat. ¢islo: 73166

EN 397:2012

Primyslové ochranné pfilby (Industrial safety helmets)
Tridici znak: 832141

Vydana: 9.2012

Kat. ¢islo: 91410

EN 795:1998

Ochrana proti padiim z vysky — Kotvici zafizeni — PoZadavky a zkouSeni
(Protection against falls from a height — Anchor devices — Requirements and testing)
Tridici znak: 832628

Vydéna: 6.1998 Harmonizace
Kat. ¢islo: 51378
EN 795 Al1:2001

Ochrana proti padiim z vysky — Kotvici zafizeni — PoZadavky a zkouSeni
(Protection against falls from a height — Anchor devices — Requirements and testing)
Tridici znak: 832628

Vydana: 10.2001
Kat. ¢islo: 63078
EN 813:2009

Prostfedky ochrany osob proti padu — Sedaci postroje
(Personal fall protection equipment — Sit harnesses)

Tridici znak: 832629
Vydana: 4.2009 Harmonizace
Kat. ¢islo: 83041
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EN 1891:2000
Osobni ochranné prostredky pro prevenci padi z vysky — Nizko priitazna lana s oplasténym
jadrem. (Personal protective equipment for the prevention of falls from a height — Low stretch
kernmantel ropes)

Tridici znak: 832641

Vydana: 1.2000 Harmonizace
Kat. ¢islo: 57662

EN 12841:2007

Prostedky ochrany osob proti padu — Systémy lanového pristupu — Nastavovaci zafizeni
lana

(Personal fall protection equipment — Rope access systems — Rope adjustment devices)

Tridici znak: 832635

Vydana: 5.2007 Harmonizace
Kat. ¢islo: 78414
EN 1496:2007

Prostiedky ochrany osob proti padu — Zachranna zdvihaci zafizeni
(Personal fall protection equipment — Rescue lifting device)

Tridici znak: 832670
Vydana: 7.2007
Kat. &islo: 78902
EN 1497:2008

Prosti‘edky ochrany osob proti padu — Zachranné postroje
(Personal fall protection equipment — Rescue harnesses)

Tridici znak: 832671

Vydana: 4.2008 Harmonizace
Kat. ¢islo: 80803

EN 1498:2007

Prosti‘edky ochrany osob proti padu — Zachranné smycky
(Personal fall protection equipment — Rescue loops)

Tridici znak: 832672
Vydana: 7.2007
Kat. €islo: 78903
EN 1868:1998

Osobni ochranné prostiedky proti padim z vySky — Seznam ekvivalentnich termint
(Personal protective equipment against falls from a height — List of equivalent terms)
Tridici znak: 832603

Vydana: 10.1998 Harmonizace

Kat. ¢islo: 52970
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3. OBSAH SKOLENI

3.1. Napln Skoleni

Pribéh i naplii Skoleni by se mély odvijet od potieby eliminovat rizika a od pozadavki
na zplsob provadéni pracovni ¢innosti. PoZadavky na znalosti budou odlisné u pracovnika
vykonavajiciho prace ve vySkach asto souasné pri pouZiti sloZitéjSich technik jako napf.
lanového pristupu (zabezpedeni skalnatych svahil proti padu kamend, Gdrzba vétrnych elek-
traren, Cisténi sil, apod.) od pracovnika, ktery se s pracemi ve vySkach setkava prileZitostné
nebo se potrebuje s problematikou seznamit v zakladni roviné (stavbyvedouci, koordinator
BOZP na stavenisti, odborné zpisobila osoba v prevenci rizik, apod.)

Pri provadéni Skoleni zileZi jeSté vice neZ na zkuSenostech pracovnikldi na odbornych
zkuSenostech a znalostech $kolitele. Je to jeden z nejdileZitéjSich faktort k provadéni skole-
ni a to nejen v oblasti bezpeénosti prace ve vyskach.Vzhledem k tomu, Ze v soucasné dobé
neexistuje Zadna pravni Gprava, kterad by upravovala kvalifikaci nebo odbornost Skoliteld,
stava se béZnou praxi, Ze bezpecnost prace ve vyskach je Skolena osobami bez odbornych
znalosti, u kterych je navic praktické predvedeni a pouZiti vyrobki zcela nedostatecné. Po-
kud bychom méli hovofit o 3koleni pfes internet? je to v pfipadé bezpe&nosti prace ve
vyskach hazard s lidskym Zivotem.

Pro nemalo zaméstnavatel( je viak kazdé skoleni nutnym zlem, a dokud se nestane néjaka
nehoda nebo nebude hrozit pokuta od organt inspekce prace, budou k nému zaméstnava-
telé pristupovat stale velmi nezodpovédnym zplsobem.

Skoleni je vhodné rozdglit na 3 Grovn&.

3.1.1.TypA

Z4kladni $koleni® dle NV &. 362/ 2005 Sb. véetné praktické ukazky pouZiviani OOP a jed-
noduché evakuacni techniky — uréeno pro vSechny osoby, které se s pracemi ve vyskach
setkavaji prevazné na teoretické Grovni nebo které zfidka vykonavaji prace ve vyskach a nad
volnou hloubkou pFi poufZiti zdkladniho vybaveni OOP proti padu.

Délka $koleni: 4-8 hodin

Vystup: Osvédceni o zplsobilosti vykonavat prace ve vyskach dle NV 362/2005 Sb. bez
pouZiti lanového pFistupu.

;0

Platnost osv&d&eni* doporuéeno kazdych 12 mésicd

2 Jakym zptisobem ovéfit praktickou znalost t¢astnika Skoleni pres internet?
Jakym zplisobem ovéFit spravnost pouziti OOP?
Jak proskolit evakuaéni techniky, coZ je jednim s povinnych pozadavkd NV ¢&.362/2005 Sb.?

w

Tento typ Skoleni preferuje vétsina zaméstnavatelli. Bohuzel jde o nejrizikovéjsi skupinu, kde je vyznamnou pFic¢inou
nedostatek ¢asu na proskoleni praktickych tkonl. Navic je tato skupina osob mnohdy Skolena v ramci zékladniho
Skoleni BOZP prectenim pravniho predpisu bez dalsiho odborného proskoleni.

N

Cetnost skoleni je vazana na vyhodnoceni rizik zamé&stnavateli.Vzhledem k rizikovosti praci ve vys-
kach ale duirazné& doporuéuji opakovat skoleni dle NV &.362/2005 Sb. v periodé 12 mésici.
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3.1.2.Typ B

Profesni Skoleni — typ A + prakticky trénink — uréeno pro osoby, které se s pracemi ve vys-
kach setkavaji €asto, a které pri své praci musi resit danou problematiku na odborné drovni.
Doporucuje se, aby min. obsahem praktické €asti skoleni v délce 8 hodin bylo:

® priprava pracovniho postupu
® pfiprava materialu
® prace s lanem — typy lan, pouZivané uzly
® prace se zachycovacim postrojem — lanem — jisticimi pomtckami
® pouzivani OOP (dle seznamu vyrobkl z norem)
® problematika kotvicich bodl — vytvoreni kotveni
o techniky vystuptl — sestupl — jisténi
® zaklady evakuace
® zasady prvni pomoci
Délka Skoleni: 2 dny—16 hodin

Vystup: Osvédéeni o odborné zplsobilosti vykonavat prace ve vyskach
dle NV ¢.362/2005 Sb. véetné prace v lanovém pfristupu.

Platnost osvédéeni: doporuceno kazdych 12 mésici

U tohoto typu 3koleni je z diivodu bezpeénosti U€astnikd nutno zvazit pocet Skolenych
osob tak, aby bylo v silach skolitele skupinu uhlidat. Nejc¢astéji se pocet osob pohybuje mezi
6-8 na jednoho skolitele.

3.1.3.Typ C

Specialni Skoleni — typ B + techniky lanovych pFistupt, nacvik evakuace, idrzba OOP
— urceno pro osoby, které se s pracemi ve vySkach setkavaji témér denné a které musi ve
své profesi dokonale ovladat pracovni postupy. Doporucuje se, aby min. obsahem praktic-
ké casti Skoleni v délce 16—24 hodin bylo:

® priprava pracovniho postupu

® priprava materialu

® prace s lanem — typy lan, pouZivané uzly

® prace se zachycovacim postrojem — lanem — jisticimi pomtckami
® pouzivani OOP (dle seznamu vyrobkl z norem)

® problematika kotvicich bodl — vytvoreni kotveni

® sestaveni a vyuzivani kladkostroje

o techniky vystupl — sestuptl — jisténi
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®

e ziklady evakuace véetné pouZivani trojnozky a nositek
® zisady prvni pomoci
e Udrzba a identifikace poskozeni OOP

Délka 3koleni: 3—-5 dnl — 24 a7 40 hodin

Vystup: Osvédceni o odborné zpUsobilosti vykonavat prace ve vySkach dle NV ¢&. 362/2005 Sb.
vcetné prace v lanovém pristupu.

Platnost osvédceni: doporuceno kazdych 12 mésicid

Stejné jako u Skoleni B je nutné stanovit max. pocet osob.

3.1.4. Opakovana skoleni

V pripadé opakovanych Skoleni zaleZi na dohodé mezi zaméstnavateli a Skoliteli, jakou
formou budou tato Skoleni provadéna. ZaleZi také na tom, jak ¢asto jsou OOP proti padu
pracovniky pouZivany, protoZe v pripadé obc¢asného poufZiti, staci docela kratka doba k tomu,
aby pracovnik zapomnél na podstatnou ¢ast znalosti.

Opakované Skoleni ma byt zaméreno na zdokonaleni praktickych dovednosti a znalosti
vCetné ovéreni zakladni teoretické Casti a v pripadé zmén pravnich predpisii nebo norem
podrobnéji také na tyto zmény.

3.2. Rozdéleni skoleni:
e PRIRAVNA CAST
e TEORETICKA CAST
e PRAKTICKA CAST
e TECHNICKA CAST

3.2.1.PRIPRAVNA CAST

® Prezentace Ucastniki

e Osnova a ¢asovy plan (stravovani béhem Skoleni, informace o socialnim zazemi,
prestavky, apod.)

® Seznameni Ucastnikl s moZnymi riziky pri absolvovani Skoleni a s mozZnostmi jejich
reSeni

o Ové&reni zdravotni zpasobilosti®

5 Pokud Ucastnik Skoleni nemd platnou lékarskou prohlidku s potvrzenim, Ze mlZe vykondvat prace ve vyskach a nad volnou
hloubkou, nelze jej pripustit ke skoleni praktickych dovednosti.
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3.2.2.TEORETICKA CAST

® Prehled pravnich predpist

® Prehled norem

® Proskoleni z NV ¢&.362/2005 Sb.
o Zajisténi proti padu technickou konstrukci
o Zaijisténi proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky
o Pouzivani Zebrikl
o Zajisténi proti padu predmétd a materiald
o Zajisténi pod mistem prace a jeho okoli
o Prace na streSe
o Docasné stavebni konstrukce
o Shazovani prfedmétl a materiald
o Prrerueni prace ve vyskach®
o Kratkodobé prace ve vyskach
o Skoleni zamé&stnancii

® Seznameni s OOP proti padu a navody k pouZziti

e Vybér a vhodnost pouziti OOP

® Zéklady prvni pomoci

o Ovéreni teoretickych znalosti pisemnym testem

Otazky v testech musi byt jednoznacné, jasné definované a pochopitelné. Ze zkusenosti
vyplyva, Ze vice odpovédi na jednu otazku mizZe byt problematické, a proto je dobré zvéZit,
jakym zpUlsobem testy psat a hodnotit. Testy by mély byt stanoveny s ohledem na typ Skoleni
a pfimérené schopnostem a znalostem Géastnika. Ugastnik zakladniho $koleni t&Zko zvladne
testy pro Ucastniky specialniho Skoleni. Tolerance poctu chyb zavisi na poctu otazek, ale
pokud se chybovost bude pohybovat do 20%, Ize to povaZovat za dostatecné.

V pripadé ovéreni znalosti z praktické ¢asti musi byt stanovena jasna pravidla pro zkousky
a hodnoceni.V pripadé, Ze Ucastnik Uspé&sné nevykona pisemny test nebo neprokaze prak-
tické dovednosti v této oblasti, Ize dohodnout nahradni termin zkousek.

3.2.3.PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti je potreba pracovniky prakticky seznamit s OOP proti padu, nastavenim,
seffizenim, pripojenim a se zplsoby pouZziti.

6 U nékterych ¢innosti neni mozné dodrzet pozadavek NV ¢. 362/2005 Sh. na preruseni praci za nepfiznivych povétrnostnich
podminek jako je napf. snéZeni nebo ndmraza. Jedna se o prace spojené napf: s drzbou lanovek, vysilaci nebo technologif
umisténych na stoZarech, kdy je ¢asto bezpodminecné nutné provést praci ve vyskach k odstranéni zavady.
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3.2.3.1. Zachycovaci postroje

Zakladnim a nejjednodussim typem celotélového postroje dle EN 361 je typ pouze s jednim
zadovym zavéSovacim prvkem pro zachyceni padu, dale budeme zjednodusené nazyvat ,kot-
vici oko*.VSechna kotvici oka uréena k zachyceni padu jsou oznacena pismenem , A“.

MuazZeme se také setkat s oznaenim ,,A/2* a to u kotvicich ok tvorenych z textilniho
popruhu na predni strané postrojli v Grovni bricha nebo hrudniku.

U postrojt dle EN 361 + EN 358 je navic integrovany bederni pas s polohovacimi oky.

Polohovaci oka jsou urcena k pripojeni polohovaciho prostiedku dle EN 358 a nejsou
uréena k zachyceni padu! Bederni pas zajiStuje uZivateli dobrou ergonomii pfi praci napf. na
konstrukcich.

Postroje vyrobené dle EN 361 + EN 358 + EN 813 jiz spliiuji vSechny poZadavky kladené
na profesionalni praci. Jsou vybaveny prednim i zadnim kotvicim okem, polohovacimi oky,
slafiovacim okem, bedernim pasem, polstrovanim stehennich a nékdy i ramennich popruht
a dalsimi pomocnymi prvky pro zavéseni materialu nebo naradi. Nékteré vyrobky jsou vyba-
veny automatickymi sponami pro rychlej$i manipulaci pFi nastavovani postroje.

pro zachyceni
pddu — ,,A“ ,Al2% spojenim
obou cdsti
textilniho popruhu
vytvofime

kotvici bod pro
zachyceni pddu
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Postroje vyrobené dle
EN 361 + EN 358

+ EN 813 jiZ splriuji
v§echny poZadavky
kladené na profesiondlini
prdci. Jsou vybaveny
prednim i zadnim
kotvicim okem,
polohovacimi oky,
slariovacim okem,
bedernim pdsem,
polstrovdnim stehennich
a nékdy i ramennich
popruhii a dalsimi
pomocnymi prvky pro
zavéSeni materidlu
nebo ndradi. Nékteré
vyrobky jsou vybaveny
automatickymi sponami
pro rychlejsi manipulaci
pfi nastavovdni postroje.

Oka pro
polohovdni

3.2.3.2. Spojovaci prostiredk
@ PoJ P y @

Podle normy EN 354 nesmi byt délka spojovaciho prostiedku vétsi nez 2 m véetné vSech
doplrikd, tzn. karabin a tlumice padu.

V praxi je moZné se setkat se spojovacimi prosti‘edky spliiujicimi i jiné normy jako napi.
EN 795 (kotvici prostiedky) nebo EN 566 (smycky).

U vyrobki sloZenych z nékolika integrovanych prvkd, zpravidla u spojovaciho prostredku
s tlumi¢em padu byva pouze jeden Stitek s oznacenim normy tlumice padu.
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®

V pripadé spojek integrovanych s tlumiéem a spojovacim prosti‘edkem byva oznaéeni bud
na samotné spojce, nebo na Stitku umisténém na textilni ¢asti vyrobku.

Na trhu jsou také spojovaci prostredky spliiujici poZadavky na testovani padu pres ostrou

hranu.

Tyto produkty jsou testovany padem pres hranu podle dodatku A EN 354:2008.To zna-
mena, Ze produkt s timto symbolem byl spé&sné testovan pri horizontalnim pouZziti a padu
se sklonem 90° pFes ocelovou hranu o polomé&ru 0,5 mm. Proto muze byt spojovaci
prosti‘edek pouZit v kombinaci s tlumi¢em padu na podobnych hranach.

Y
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3.2.3.3. Tlumice padu

Tlumice padu jsou vyrabény dle EN 355 a jejich tkolem je eliminovat razovou silu vzniklou
pfi padu.V pripadé zachyceni padu je lidské télo vystaveno obrovské zatézi, ktera muze
zplsobit Zivotu nebezpecné zranéni — poskozeni vnitFnich organa.

Tlumice padu musi eliminovat tuto silu na max. 6 kN (600 kg), coZ je podle testl
%2 hodnoty (12 kN), ktera mizZe byt Zivotu nebezpecna.Vétsina tlumicl se aktivuje pfi sile nizsi
a prinasi tak uZivateli ,,prijateln&jsi“ pocit pFi zachyceni padu.

Tlumice jsou zpravidla vyrobeny z popruhl seSitych k sobé, které se pfi zatiZzeni za¢nou
parat.

Parani zajisti nejen sniZeni razové sily, ale tim, Ze se po-
pruh prodluZuje, ¢astecné také eliminuje kyvadlovy pohyb.

Vzhledem k délce rozvinutého popruhu po zachyceni
padu je nutné si pri pouzivani tlumi¢e padu ovéfit volnou
hloubku pod mistem prace. Délka rozvinutého popruhu
neni vidy stejna a zaleZi na vyrobci, jaky zpUsob sesiti a dél-
ku popruhil pouZzije. VEtSinou se ale pohybuje od 120 do
180 cm.

V kazdém navodu k pouziti najdete informaci o min. volné hloubce!

3.2.3.4. Spojky (karabiny)

Pro pracovni Ucely Ize pouzivat vyhradné spojky dle EN 362. Dulezitym pozadavkem této
normy je nutnost provést min. dvou na sobé nezavislych Ukonil pro otevieni karabiny.
Tato norma se vztahuje také na karabinové haky nebo trubkové/ klestinové kotvy.

Na trhu je spousta spojek lisici se pouZitym materialem, tvarem, zpiisobem zablokovani
a ucelem poutiti. Pojistka zamku mUzZe byt Sroubovaci — scroll lock, automaticka — auto lock,
triple lock nebo ball lock, dale to mohou byt pojistky, k jejimuz odblokovani pouZijeme dlan
ruky, apod.
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PFi vybéru spojek k pouZiti v systémech zachyceni padu je nutné zvéaZit typ prace a zpisob
pouZiti.

Pred zahajenim praci je dobré zvaZit, jak casto se pracovnik bude muset prepinat, s jakymi
dalsimi prostiedky bude spojky pouZivat a samozi‘ejmé pocet spojek potrebnych k zajisténi
pracovni ¢innosti.

U prostredkd, u kterych prredpokladame dlouhodobé spojeni, pouzivame spojky se Srou-
bovacim zamkem.

@ Pri pouZivani je vhodné dbat i na to, aby ocelové spojky nebyly pouZivany ve spojeni se @
slafiovacim zarizenim nebo jinym nastavovacim zarizenim lana vyrobenym z hliniku. Ocelova
spojka v tomto pripadé vyrazné zkrati Zivotnost hlinikového prostredku.

Dalsi priklady pouzivanych spojek:

J

T N TR LT e
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3.2.3.5. Polohovaci pasy a prostredky

Norma EN 358 se vztahuje na pasy pro pracovni polohovani’ a zadrzeni a pracovni polo-
hovaci spojovaci prostiedky.

V soucasné dobé je pouzivani samostatného pracovniho polohovaciho pasu méné casté

padu! Polohovaci pasy a prostredky je nutno uZivat tak, aby se uZivatel do mist s rizikem
padu nedostal, nebo je nastavil tak, aby k padu nedoslo!

Délka polohovaciho prostfedku s prvkem pro nastaveni délky neni omezena.

Pri testech dle EN 358 je jednou ze zkousek zachyceni padu dlouhého | m.Vyrobky tyto
testy vydrZi, ale to je pouze pro zkuSebni ucely. Kdyby byl misto figuriny €lovék, doslo by
s nejvétsi pravdépodobnosti k nevratnému poskozeni patere a mozna i smrti uZivatele.

Setkat se mlGZeme i s vyrobky urcenymi k nastaveni délky polohovaciho prostiedku
spliujici nékolik dalSich norem. Jediny vyrobek tak Ize pouZit k nastaveni polohovaciho
prostiedku dle EN 358 stejné jako zachycovac padu dle EN 353-2 nebo jako lanova svéra
dle EN 567.

7 Znéni ,,pas pro pracovni polohovani a zadrZeni a polohovaci spojovaci prostfedek budeme dale v textu nazyvat
béZné uZivanymi vyrazy ,,pracovni polohovaci pas* a ,,polohovaci prostredek®.
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3.2.3.6. Zatahovaci zachycovace padu

Vyrobky dle EN 360 funguji na podobném principu jako bezpecnostni pasy v auté. Pfi po-
malém pohybu se textilni popruh nebo ocelové lanko vysouvaji a zasouvaji, a pokud dojde
k padu, zablokuiji se.

PFi pouZivani je nutno dbat pokynl vyrobce, protoZe uZivatelé mnohdy délaji chybu ve
zpUsobu uZiti. V&tSinu téchto zachycovall je totiz povoleno uZivat pouze ve vertikalnim
sméru a max. sklonu 40—45° od osy.

Pro poutziti v horizontalnim sméru musi byt zatahovaci zachycova¢ padu vybaven doplii-
kovym tlumi¢em dle specifikace vyrobce.

U téchto typl zachycovaci je duleZité vice nez kdy jindy dbat na kontrolu funkénosti
a bezzavadnosti, protoZe celd ¢ast popruhu nebo ocelového lanka je uvniti zarizeni a uZiva-
tel tak nevidi mozna poskozeni.

3.2.3.7.Pohyblivé zachycovace padu na pevném zajistovacim
vedeni dle EN 353-18

Tento typ prostiedku uréeného k zachyceni padu je pouZivan na vertikalnich konstrukcich
jako napt. vystupové Zebriky na telekomunikaéni vysilaée apod. Pevné zajistovaci vedeni
je tvoreno zpravidla kovovym tvarovanym profilem, ke kterému se pripojuje zachycovaé
padu.

Zarizeni spliiujici normu EN 353-1 je prostfedkem, ktery ma nahrazovat ochranné kose,
které v Zadném pripadé neplni funkci ochrany proti padu.
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3.2.3.8. Pohyblivé zachycovace padu na poddajném
zajisStovacim vedeni dle EN 353-2

UZivatelé by si pfed pouZivanim téchto vyrobkd méli ujasnit, k jaké Cinnosti chtéji
vyrobek pouZit a podle toho se rozhodnout zda pouZit integrovany nebo oddéli-
telny zachycovac padu a zda vyrobek pouZzivat pfi vertikalnim nebo horizontalnim
poufZiti. Zachycovace zpravidla funguji v reZimu volného pohybu nahoru i dolli bez
zasahu uZivatele. Nékteré typy maji umoznén volny pohyb jen nahoru a pokud
potiebuje uZzivatel posunout zachycova¢ dold, musi jej posunout rukou.Vyrobky
s volnym posunem pouze nahoru jsou vhodnéjsi pro horizontdlni poufZiti, a typy
s posuvem nahoru i doll pro vertikalni.

Funkci zachycovace je, Ze pri zachyceni padu mechanismus zachycovace stlaci
lano nebo, u nékterych typl zachycovaci, se odstiedivou silou zastavi blokovaci
kotou¢ a dojde k zaseknuti lana a zastaveni padu.

Zachycova¢ padu na poddajném zajiStovacim vedeni (lané) ma svou velkou

vyhodu v univerzalnosti pouZiti a mél by byt v kazdé sadé OOP proti padu.

Ma mnohem S$irsi rozsah poutZiti nez napf. spojovaci prostiedek dle EN 354.

PFi pouzivani je nutné dbat na to, aby pFi vystupu nedochazelo k pruvé-
su lana, coz by mohlo vést k nep¥ijatelné dlouhému padu ohrozujicimu
Zivot!

3.2.3.9. Primyslové ochranné p¥rilby

Pouzivani prileb je zdkladni povinnosti kaZzdého pracovnika. Pozadavky na ochranné prilby

stanovuje nové aktualizovana norma EN 397.

Vzhledem k tomu, Ze pfilby nepatii do tridy Il pro kategorizaci OOP, ale do tridy II,
nejsou na né kladeny tak prisné poZadavky. Proto napi: za oznacenim CE neni 4mistny
kéd a také pozadavky na uZivani dané vyrobci jsou

obecnégjsi.

na, ale je dana doporucenim vyrobce.

zaméstnavatel na velky problém.

Zivotnost pfileb nebyva zpravidla pFesné stanove-

Pokud vsak dojde k nehodé a bude zjisténo pou-
Ziti prilby po doporucené |hiité Zivotnosti, zadéla si

| presto, Ze Zadny pravni predpis neupravuje jaky

‘ ‘ BEZPECNOST-okraje.indd 28

typ prilby pouZzit, dGrazné doporuduji pro prace ve
vyskach pouzivat prilby s 4bodovym upnutim ke
skorepiné. Divodem je nutnost mit pfilbu na hla-
vé i v pripadé uklouznuti, sesuti nebo po zachyceni
padu. Prilby s 2bodovym podbradnim paskem mo-
hou v téchto pripadech spadnout jesté drive, nez
se uzivatel uhodi hlavou do konstrukce, fasady, apod.
Prilby bez upinacich paskii mohou spadnout jiz prFi
bézném zaklonu nebo silngjSimu vétru.
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3.2.3.10. Kotvici zarizeni dle EN 795

Misto ukotveni je alfou a omegou bezpeéné prace. Bez spolehlivého kotviciho bodu je
uZzivatel vystaven smrtelnému nebezpeci!

Norma EN 795 je rozdélena na tfidy A,B,C,D a E.

Do tridy A spadaji kotveni k zajisténi na svislych, vodorovnych a Sikmych plochach.

"
3

=¥

Trida B je uréena pro mobilni kotvici zaFizeni jako napf: trojnozka, vzpéra do zarubni nebo
textilni ¢i ocelova smycka, aj.

Trida C zahrnuje poddajna vodorovna kotvici vedeni, coZ je systém kotvicich bodi spoje-
nych ocelovym lanem, ke kterému se pak uZivatelé pripojuji prostrednictvim dalSich OOP.

29
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Trida D zahrnuje pevné vodorovné kotvici vedeni, kde je systém tvoren pevnou kolejnici,
Vv niz se pohybuje jezdec.

Kotvici vedeni tfidy C a D jsou tzv. permanentnimi systémy, které se trvale instaluji na
mista s rizikem padu a uZivatelé tak maji k dispozici velmi jednoduché a bezpecné reseni
ukotveni.

.

Kotvici zafizeni trfidy E jsou vyrobky drzici
vlastni hmotnosti na vodorovnych povrsich do
sklonu 5°. Nejéastgji jsou sloZeny z ocelové kon-
strukce a betonovych nebo gumovych podstav.

Na trhu je velké mnoiZstvi kotvicich zarizeni,
ale bohuzel nejsou vyuZivana tak, jak by bylo
zapotiebi. Pracovnici mohou byt vybaveni sebe-
lepsimi OOP, ale bez moZnosti ukotveni si stéZi
dokaZzi poradit.

30
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3.2.3.11. Systémy lanového pFistupu — nastavovaci zaFizeni lana

Obecné Ize konstatovat, Ze podle normy EN 12841 zde pati prostredky, kterymi Ize na
lané zajistovat pohyb nebo zajistit uZivatele proti padu. Patri zde i prostiedky, které drive
spadaly pod normu EN 341.Norma déli vyrobky dle zpisobu pouZiti na typA,B a C.

® Typ A — vyrobky uréeny k pFipojeni k bezpeénostnimu lanu (zachycovade padu)
© Typ B — vyrobky uréeny pro vystup a k pfipojeni k pracovnimu lanu (blokanty)

o Typ C — vyrobky uréeny pro sestup/slanéni a k pFipojeni k pracovnimu lanu
(slafiovaci brzdy)

31
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Pro ziskani potrebnych znalosti pro pouZziti téchto prostredkd je nutné projit Skolenim
min. typu B. Je potFeba se zamé&Fit mj. na spravné zaloZeni lana vhodného priiméru, proto-
Ze pripadna chyba muiZe mit fatalni nasledky. Dle poZadavkd prilohy Il odst. 4.4 smérnice
2009/104/ES musi pracovnici pouZzivat pfi slanéni samojistici zafizeni.

3.2.3.12. Nizko prutazna lana s opletem
(staticka lana) dle EN 1891

Staticka lana jsou zakladnim prostifedkem pro praci ve vyskach a nad volnou hloubkou. Jsou
pouZivana jako vyrobni material mnoha OOP proti padu jako napf. spojovacich prostredkd,
poddajnych zajiStovacich vedeni nebo pracovnich polohovacich prostredkl a samoziejmé
jako samostatny OOP proti padu pro poufziti v lanovych pristupech.

Pri Skoleni je nutno uZivatellim predstavit typy a zplsoby pouZiti. Staticka lana jsou rozdéle-
na na typ A a B. Pro prace ve vyskach se nej€astéji pouziva lano s prdimérem 10,5 nebo | | mm.
Vzhledem k jeho priitaznosti stanovené normou na max. 5%, je nutné pouzivat tlumice padu.

Nutnou podminkou pro pouZivani statickych lan je absolvovani Skoleni minimalné v Grov-
ni typu B, kde se uZivatelé nauci pracovat s lanem — vazat uzly, slanéni, spojovani lan, apod.

3.2.3.13. Zachranna zdvihaci zarizeni dle EN 1496
Zichranné postroje dle EN 1497
Zachranné smycky dle EN 1498

Do skupiny zachrannych prostredkl patfi vSechny vyrobky uréené pro zichranu osob.
PouZiti téchto prostfedkil je podminéno absolvovanim praktického Skoleni na bezpeéné
zpUsoby pouZivani.

Zachranné zdvihaci zafizeni dle EN 1496 je napt. trojnozka, bez které témér nelze pro-
vést evakuaci osoby ze stisnénych prostor, jakymi mohou byt Sachty, kanaly, studny, apod.

Se zachrannymi postroji spliiujicimi pouze normu EN 1497 se setkate zridka. Vétsina
evakuaci probiha s postroji dle normy pro zachycovaci postroje (EN 361).

Zachranné smycky dle EN 1498 jsou nejcastéji pouZivané pri evakuaci civilnich osob napf:
z lanovky. Jsou technicky a ergonomicky vyrobeny tak, aby bylo mozné bezpeéné vytahnout
nebo spustit i osoby, které nejsou vybaveny Zadnymi OOP proti padu ani horolezeckym
vybavenim.

Zachranné smycky jsou uréeny vyhradné k evakuaci a doba v nich stravena musi byt co
nejkratsi — fadové minuty.
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3.2.3.14. Slafovaci zaFizeni pro zachranu dle EN 341

V praxi se miZete setkat s vyrobky spliiujici normu EN 34| z roku 1996, ktera resila pouze
samostatna slafiovaci zarizeni, kdeZto v soucasné dobé se tato norma platna od ledna 2012
vztahuje pouze na slafiovaci zafizeni uréena pro zachranu, kde je slafiovaci zafizeni nedilnou
soucasti lana.

Zarizeni pro zachranu dle EN 34| neni uréeno jako prostfedek pro praci, ale pouze
k evakuaci osob.

Jako slanovaci zafizeni pro zachranu mézeme také pouZit slafiovaci brzdy se samojistici
funkci spliiujici EN 12841.
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3.2.3.15. Horolezecké vybaveni

O pouzivani horolezeckého vybaveni se dlouho vedla polemika, zda je mozné toto vybaveni
pouzit jako OORP ¢&i nikoliv. Na jedné strané existuje pravni predpis pro OOP, kterym je
narizeni vlady €. 495/2001 Sb., kde je v § 2 stanoveno, Ze na sportovni poti‘eby se toto na-
Fizeni nevztahuje. Na druhé strané mize byt v nékterych pripadech poufZiti horolezeckého

Reé je pedevsim o pouZiti horolezeckého vybaveni pFi praciv lanovém pristupu—smy¢cky dle
EN 566, lanové svéry dle EN 567, dynamicka lana dle EN 892, kladky dle EN 12278. Proto
by se rozhodnuti o poufZiti horolezeckého vybaveni jako OOP proti padu mélo Fidit hodno-
cenim rizik. Pokud v nezbytnych pripadech vyhodnotime rizika pro pouZiti horolezeckého

nutné uvést v technologickém postupu.

Podminkou pro pouzivani horolezeckého vybaveni je absolvovani specialniho Skoleni typu C.

Lanové svéry (blokanty) dle EN 567

Bez pouZiti rdznych typd blokantl témér nelze provadét praci ve vyskach
pomoci lanového pristupu a i pripadna evakuace by se provadéla velmi
obtizné.

Smycky dle EN 566

Vyrobci €asto nechavaji v tomto pripadé testovat smycky také dle jinych norem jako napt.
EN 795 nebo EN 354, a v tom pfipadé je poufZiti takové smycky jako OOP proti padu
bezproblémové.

Kladky dle EN 12278

U dinnosti, kde je nutné pracovat s téZkym materidlem, jsou
kladky vynikajicim prostiedkem k ulehéeni prace. Kladky byvaji

kou pro pouzivani kladek je viak dokonald znalost pracovnich
postupd.

34
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Dynamicka horolezecka lana dle EN 892

PouZiti dynamickych lan je opodstatnéné predevsim u ¢innosti s postupovym jisténim. Prace
je efektivnéjsi a v pripadé padu je uZivatel vystaven primérené razové sile. Pracovnici by méli
byt znali problematiky pouZivani lanovych technik a pFistupd.

OOP jsou popsany v technické ¢asti 4.2.4.

3.2.3.17. Spravné nastaveni a sefizeni

Kazdy vyrobek OOP musi byt dodavan véetné navodu k pouZiti v jazyce statu prodeje.V na-
vodech je stanoveno jakym zpisobem vyrobek pouZivat, jak jej spravné nastavit, zakazané
zpUsoby uZiti, poZadavky na skladovani, Gdrzbu, apod.

V pripadé zachycovacich postrojli jde o spravné navleceni, nastaveni primarnich (nosnych)
a sekundarnich popruh, zapnuti vSech piezek, spravné nastaveni zadniho kotviciho oka, tak
aby nebylo v trovni krku nebo naopak v oblasti beder, apod.

Pri praktické ukazce je nutno ucastnikiim vysvétlit rizika Spatného nastaveni délky spo-
jovaciho prostiedku, nepouZziti tlumi¢e padu nebo velmi nebezpecnou situaci, do které
se uZivatel mlZe dostat pri pouZiti zachycovace padu na poddajném zajiStovacim vedeni
(EN 353-2), kdy nekontroluje nezadouci privés lana a pripadny pad tak mliZze dosadhnout
nékolika metrd.

35
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3.2.3.18.Kombinace a p¥ipojeni raznych druhit OOP

K zachycovacimu postroji se pripojuji vSechny dalsi druhy OOP od spojovacich a polohova-
cich prostrredkd az po slafiovaci ¢i evakuaéni zafizeni. Pfi kombinovani jednotlivych vyrobkdi
je nutné predem ovéfrit zplisob pouZiti a moznosti pripojeni dalSich OOP jak je stanoveno
v navodech k pouZiti.

Doporuceni a priklady sestaveni riznych OOP najdete v normé EN 363:2008, ktera
zakladnim zpisobem popisuje typy systéml ochrany osob proti padu.

Najdete zde vSeobecné postupy pro sestaveni systéml ochrany osob proti padu, sys-
témy zabrané&ni padu’, systémy pracovniho polohovéni, zachyceni padu, lanového pFistupu
a zachranné systémy.

3.2.3.19. Prakticky vycvik

Pri praktickém vycviku je dileZité se zaméFit na zakladni principy pouzivani OOP proti
padu:

o Vybér OOP
o Kontrola funkénosti a bezzavadnosti

® Vystup/sestup — pomoci spojovacich prostiedkli nebo postupového jisténi, pouZiti zata-
hovaciho zachycovace padu, slanéni do hloubky, apod.

® Vybér kotviciho mista — zvaZit zplsob kotveni a typ kotvicich zaFizeni — textilni nebo
ocelova smycka, karabina, klestinova kotva, lano, apod.

® Pracovni pozice — proskolit pouZiti polohovacich a spojovacich prostredkd, pouZiti tlu-
micl, zachycovacl padu, blokantd, pripojovani prostiedkil ke kotvicim bodlm, slanéni,
apod.

e Spravna manipulace s OOP — kontrola spravného pripojeni a zajiSténi pojistek karabin,
blokovani slafiovacich brzd, atd.

NiZe uvedené obrazky pouziti OOP proti padu mohou byt obecnym zakladem pro vzdé-
lavani pracovnikd v oblasti bezpecnosti prace ve vyskach a nad volnou hloubkou. Minimalni
poZadavky na obsah praktického Skoleni budou pro vSechny stejné, ale dale je nutné brat
v Gvahu napli urcité pracovni ¢innosti, vyhodnotit rizika souvisejici s touto ¢innosti a zamé-
Fit se na bezpecné provadéni téchto praci.

Pri vystupu po Zebriku s ochrannym koSem je téméF nerealné sebou vynaset brasnu nebo
batoh s naradim. Ochranny koS navic neni ochranou proti padu. Pokud by pracovnik
ztratil kontrolu nad svymi pohyby nasledkem napf: uklouznuti, zastavy srdce nebo nasledkem
jakékoliv jiné priciny, dojde k padu, p¥i kterém pracovnik pravdépodobné utrpi vazna zranéni
zpUsobend narazy o konstrukci a nasledné pak i samotnym dopadem na zem.

9 V nékterych textech se mulZete setkat s oznalenim zadriny systém, zadrZovaci systém nebo systém zabrany —
vSechny jsou jednim a tim stejnym a znovu je nutné pfipomenout, Ze by pomohlo sjednoceni uZivanych termind
z prekladanych textl. Stejné nevhodné je oznaéen v EN 363:2008 v odst. 4.2.2. pracovni polohovaci prostiedek
jako ,,sloupovy pas‘.
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ReZeni:
® Pouziti dvou spojovacich prostredk( a tlumice padu

® Natazeni vertikdlniho kotviciho vedeni (zachycovaé padu na poddajném zajistovacim
vedeni), které pracovnik vyuZiva po celou dobu praci pri ¢astém vystupu a sestupu

® PouZiti zatahovaciho zachycovace padu

Idedlnim FeSenim je vybaveni Zeb¥iki permanentnim zachytnym systémem
- kovovy profil nebo ocelové lanko s jezdcem.

i
1
|
3.

W
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Kotveni

Po absolvovani Skoleni by mél kazdy pracovnich umét zodpovédné rozhodnout o mistu
a zpusobu kotveni.

Jako kotvici prostredky se pouzivaji vyrobky spliiujici EN 795. Na obrazku je vidét kotveni
provedené pomoci karabinového haku, textilni kotvici smycky a ocelové kotvici smycky
(smycka ma textilni oplet). Ke kotveni je doporuceno pouZzivat ocelové karabiny.
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Dle NV ¢. 362/2005 Sb. by mélo byt misto kotveni dostate¢né odolné ve sméru padu.
V praxi je nékdy sloZité odhadnout odolnost kotviciho mista. Pracovnici by méli umét pouzit
svij ,,selsky rozum* a nekotvit se ke slabym konstrukcim, rozpadajicim se komi-
num, ztrouchnivélym d¥evénym tramam, apod. Pokud si pracovnik neni jisty odolnos-
ti kotviciho bodu, musi si vytvofit vice kotvicich mist.

V pripadé, Ze i pFesto ma presto pracovnik pochybnost o odolnosti kotviciho
mista, nesmi prace provadét a je na zaméstnavateli, aby pracovnikovi umoznil
provadéni prace bezpeénym zpisobem. Tady se viak dostivime k problému neo-
choty zaméstnavatelll investovat finanéni prostredky do zajisténi bezpeénosti, protoZe tato

PouZiti spojovacich a polohovacich prostFedku

Pri poufZiti spojovaciho prostfedku s jednim koncem se musi pracovnik prepnout mezi
jednotlivymi kotvicimi body ve vzdéalenosti min. I,5 m od hrany padu nebo pouZit dalsi
spojovaci prostiedek.
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Podminkou pro bezpecné pouziti spojovaciho prostiredku je ukotveni vidy min. jednoho
konce.
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Upozornéni!

Tlumi¢ padu musi byt pripojen ke kotvicim oku uréenému pro zachyceni padu!

Spojovaci prostredek je pouZit k pfistupu k mistu prdce, kde pracovnik pomoci polohovaciho
prostredku zaujme pracovni polohu. Podle potreby Ize nastavit délku pomoci sefizovace.
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Poutziti polohovaciho prostredku k zaujmuti pracovni polohy

42

BEZPECNOST-okraje.indd 42 @

* SeFizovaé

10/30/12 1:05:17 PM‘ ‘



PouzZiti nastavovacich zarizeni lana

®

(slanovaci prostredky, zachycovace padu, blokanty)

BEZPECNOST-okraje.indd 43
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Nastavovaci zafizeni lana jsou pouZzivana prevazné v lanovych pristupech, proto je potreba
pred pouZitim téchto vyrobkd seznamit pracovniky s principy fungovani jednotlivych vyrob-
ka, se zplisobem pripojeni k zachycovacimu postroji, zplisobem zaloZeni lana, apod.

PouzZiti evakuaéniho zaFizeni

Zarizeni je schopno spoustét evakuovanou osobu konstantni rychlosti.V pripadé nutnosti
zastavit se lano zaloZi mezi blokovaci Celisti a u nékterych zafizeni je navic funkce zvedani,
coz miZe vyrazné pomoci pro nadzvednuti evakuovaného a odpojeni z jeho systému za-
chyceni padu.

Poutziti jakychkoliv zafizeni a prostredkd uréenych pro evakuaci je podminéno provede-
nim praktického cviceni.

44
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Existuje nékolik zpisob, jak vyprostit osobu visici v postroji za pomoci evakuacnich zarizeni
vyrobenych pouze k tomuto Gcelu nebo Ize pouzit vybaveni uréené pro pouziti v lanovych
pfistupech — blokanty, slafiovaci brzdy, staticka lana, apod.

Pamatujte na to, Ze podle NV &.362/2005 Sb.
musi byt pracovnici vyskoleni na vyprostovaci postupy!

45
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3.2.3.20. Zpracovani pracovniho postupu

Povinnost zhotovit pracovni nebo technologicky plan praci stanovi NV €. 591/2006 Sb. pri-
loha ¢. 5.

Za zhotoveni tohoto planu je odpovédna zpusobila osoba, ktera ma dostatek zkusenosti
a znalosti se zajiSténim bezpecnosti pii praci ve vyskach a nad volnou hloubkou.Tato osoba
by méla znat pracovni a evakuacni postupy min. v trovni $koleni typu B.

Min. obsah planu:
e Nazev stavby, zakazky, projektu, apod.
e Udaje o dodavateli praci — nazev, kontakty, jména
e Datum provadénych praci

® Typ prace — montdaz, demontaz, (idrzba, CiSténi, apod.

e Seznam rizik a hodnoceni rizik — riziko padu osob a materiélu, pouzivani OOP
(rukavice, obuv, odév, bryle), klimatické podminky, vybusné prostory, stisnéné
prostory, prace nad nebezpe¢nymi latkami, vodou, apod.

e Popis pracovniho postupu — vystup/sestup, pfesouvani béhem prace, zplisob kotveni,
apod.

e ZpUsob zajisténi materidlu a naradi proti padu — ukotveni, piekryti plachtou, apod.

e ZpUsob zajisténi prostor pod mistem prace — ohrazeni prostoru, zachytné sité nebo
konstrukce, apod.

e Seznam pouzitych OOP proti padu
e Unikovy plan (Gnikové cesty, odpové&dné osoby)

® Postup pri evakuaci osoby po zachyceni padu (popis samotné evakuace + seznam
zachranného vybaveni)

® Prezencni list — seznam pracovnik(i obeznamenych s pracovnim postupem a jejich
podpisy

3.2.4. TECHNICKA CAST
3.2.4.1. Materialy

DaleZitymi poZadavky pro vybér materialt k vyrobé OOP jako jsou lana, textilni smycky,
zachycovaci postroje, aj., jsou predevsim pevnost a otéruvzdornost, na které je pfimo zavisla
Zivotnost vyrobki. Z toho dlvodu je nejcastéji pouzivanym materialem pro vyrobu textil-
nich &asti polyamid (PA) a polyester (PES).

V poslednich letech se také objevuji vyrobky z vysokopevnostnich material(, jakymi jsou
napit Dyneema, coz je vysokopevnostni polyethylenové vldkno s vynikajici otéruvzdornosti,
jehoZ nevyhodou je v3ak nizka teplota tani (cca 145°C). Dile se na trhu mlZeme setkat
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s aramidovymi vlakny, kterd jsou znama pod znackami jako napit Nomex (meta-aramid)
nebo Kevlar (para-aramid). K velkym vyhoddm aramidd patfi hlavné jejich vysoka teplot-
ni odolnost, pevnost a otéruvzdornost. Teplota uhelnaténi aramidovych vlaken je vice nez
400°C. Jen pro srovnani teplota tani polyesteru je cca 260°C a polyamidu cca 250°C.

Na trhu se tak mizZeme setkat s textilnimi smyckami z Dyneemy nebo lany s aramidovym
opletem.

Konstrukce lan

Lano stafeng Fpramenng

Typy lan die konstrukeniho
provedeni:

Lano s jadrerm a opletem

Lano se spléian\,?mjéd
o

7 R
A / R el o o )
& SSSSS

IS

@ Pro bé&Zného uZivatele staci védét, Ze lano pouzivané jako OOP je nejcastéji lano s jadrem @
a opletem. Setkat se miZete také s lany stacenymi.
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V soucasné dobé se nejcastéji pouzivaji lana s jadrem a opletem v primérech 10—12 mm,
kde oplet tvori ochrannou funkci jadra a jadro zajistuje pevnost lan.

U dynamickych lan je uvnitf lana kontrolni nit, kdeZto u lan statickych najdeme kontrolni
pasku, na které jsou uvedeny informace o vyrobci, roku vyroby, materialu,normé a typu lana.
Neékteri vyrobci dodavaji s lany také Cipy, které jsou v pripadé provadéni kazdorocnich revizi
dobrym prostiredkem pro identifikaci lana.

Pro¢ je v nékterych lanech nit a jinych paska?

‘ ‘ BEZPECNOST-okraje.indd 48 @ 10/30/12

Dulvodem je pritaznost lana. U dynamickych lan dosahuje pritaznost cca 35% délky lana,
kdeZto u lan statickych nesmi byt pritaznost dle normy EN 1891 vice nez 5%.Vyrobci zkou-
Seli davat kontrolni pasku do dynamickych lan, ale po padu, kdy se lano vyrazné protahne,
dojde k trhani pasky nebo smazavani textu o prameny jadra.

3.2.4.2.l1dentifikace a kontrola OOP

Jak uZ bylo zminéno, OOP proti padu musi spliiovat prisna kritéria nejen pri vyrobé, ale
i v pribéhu uZivani je nutné dbat na to, aby byl kazdy OOP proti padu z vysky udrzovan
v bezzavadném a funkénim stavu.V téchto pripadech je nutné ovéFit funkénost, stav opotre-
beni a identifikovat pripadna poskozeni. Pokud vznikne jakakoliv pochybnost o bezpeénosti
vyrobku, je nutné provést revizi. Tyto revize by mély byt provadény osobami znalymi nebo
osobami povérenymi vyrobcem.
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EDELRID |

www.edelrid.de

BASIC FIX ii

Auffanggurt
Fall arrest harness
Harnals antichute

EN 361

JHS AR —— DE SERIE
V 00€& 2010 257
GROSSE/SIZE, TAILLE
S-XL

Cislo sarze GV 006, rok
vyroby 2010, sériové cislo 251

F %

Revize se provadéji v periodach stanovenych vyrobcem — nej¢astéji 1x za 12 mésicl od data
vyroby nebo data prvniho pouZiti.

e Kazdy OOP proti padu musi mit svij evidencni list, coZ je dokument obsahujici
informace o:

® nazev vyrobku

e oznaceni vyrobce

e vyrobni nebo sériové &islo

® datum vyroby pFip. datum prvniho poufziti

e délka, seznam prisluSenstvi, apod.

Evidencéni list dale slouzi k zdznamu provadénych revizi a pri vyrazeni vyrobku slouzi
zaméstnavatellim jako podklad pro vypsani z majetku.

Pokud osoba povérena k provadéni revizi vyradi vyrobek z uZivani, nesmi ho v tomto
pripadé znehodnotit nebo dokonce odnést sebou, pokud k tomu nema v idedlnim pripa-
dé pisemny souhlas od vlastnika (vétSinou zaméstnavatele) vyrobku. | presto, Ze uZivatelé
nemusi podrobné znat revizni postupy, mély by mit alespon zikladni znalosti o moznych
poskozenich a podminkach pro spravné pouzivani OOP proti padu. Jednim z pozadavki
nafizeni vlady €. 362/ 2005 Sb. je, Ze se zaméstnanec musi pied kazdym pouzitim OOP
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presvédcit o jejich kompletnosti, provozu-
schopnosti, nezdvadném stavu. Zaméstnava-
telé casto neplni povinnost provadéni peri-
odickych kontrol. V pripadé proslé revize se
tak vytavuiji riziku vzniku problém0 v souvis-
losti s kontrolami ze strany organt inspekce
prace, nemluvé o tom, Ze v pfipadé nehody,
bude neprovedeni revize pricteno k ostat-
nim zanedbanym opatienim.

Identifikace vyrobki je dilezitym krokem,
bez kterého nelze vyrobek zkontrolovat.

K identifikaci slouzi Stitek s informacemi
o vyrobci, datu vyroby, sériovém Cislu, nor-
mé, pevnosti a dal$imi udaji.

Pri revizich pak ¢asto dochazi k tomu, Ze osoba opravnéna vyrobcem kvili chybéjicimu
nebo neditelnému Stitku musi doporudit vyrobek k vyrazeni z uzivani.

U kovovych prvki v soucasné dobé vétsina vyrobctl nestanovuje délku Zivotnosti,
presto je stale nutné kontrolovat funkénost vyrobku a troveri opotiebeni.

Mod. 056 2 J||'| DIANT - s

EN 352“ GM T EDELRID
~529 105 KN

ade wn EEL
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U kovovych vyrobkl se také miZeme setkat s oznacenim jen samotné Sarze a datem
vyroby. Poté je moznost identifikace mirné ztiZena, protoze se stejné Cislo vyskytuje napr.
na 500 ks karabin.

cislo Sarze 210, rok vyroby
2011, sériové Eislo 0066

V pripadech nemoznosti identifikace vyrobku, vétsinou vinou utrzeného
nebo necitelného stitku nebo v tomto p¥ipadé ,,zaliti‘ karabiny betonem,
je nutnost vyradit OOP z uzivani.
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3.2.4.3. Poskozeni OOP

Prostiedky pouzivané k ochrané proti padu jsou u textilnich produktl vyrobeny prevaziné
z polyamidu nebo polyesteru a kovové casti jsou z nekorodujici oceli nebo hliniku. Jednim
z Castych typl poskozeni u textilnich ¢asti je mechanické poskozeni dané zplsobem pouZzi-
tim. | kdyZ vyrobci stanovuiji Zivotnosti 10 i vice let, neni vyjimkou, Ze pFi intenzivnim pouZiti
bude nutné vyrobek vyradit jiz po nékolika dnech.

Upozornéni! Textilni vlakna degraduji vlivem UV zaFeni.

U textilnich prvka rozliSujeme poskozeni:
e mechanické
e tepelné

e chemické

Mechanické poskozeni opletu
— od lezeckych pomiicek — neni nebezpeény

— od kontaktu s ostrymi/drsnymi povrchy

Poskozeni opletu rychlym slanénim
- riziko ,,zZlomeni** opletu

a obnazeni jddra napr. pri pohybu
v karabiné nebo blokantu.
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Mechanické poskozeni jadra

Poskozeni jadra velkym zatizenim

— Lokalni zvétSeni/zmenseni priméru

— Lokalni zmé&na ohebnosti

— Poskozeni jadra Ize rozpoznat hmatem (zména priméru lana)
Mechanické poskozeni jadra i opletu

— zachyceni padu

— pad pres ostrou hranu
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Poskozeni popruhi (postroje, smycky, tlumice)

Stejné jako u lan mechanické, tepelné nebo chemické poskozeni

|

® Poskozeni kovovych prvki
(spony, oka)
— deformace, vrypy, praskliny, ohyby

e Tepelné poskozeni
(tvrdy, leskly povrch)

Poskozeni
pevnostniho @
e Poskozeni pevnostniho 3iti Siti
— parani, uvolnéni nebo pretrzeni
nitf

e Roztrepeni popruhtl/ prodreni
— uvolnéné vlakna a prameny

e Zakonéeni koncli popruht

e Kontrola dopliikovych &asti —
pomocné popruhy, plastové prezky,
polstrovani
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Poskozeni nosného popruhu
pFi svaFovani

- ,,zapecené“ kulicky

v popruhu - diivod

k V);Fazeni z uzivani

Poskozeni pevnostniho
Siti pri svafovani — dli’lvoﬂ\|
k vyFazeni z uzivani
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Chemické poskozeni

Textilnim vyrobkim skodi predevsim kyseliny a ropné produkty s obsahem aditiv

Zjevna poskozeni
® mistni zména barvy
e mistni zména flexibility

e uvoliiovani vlaken ve formé prachu

Pfed ¢im textilni vyrobky chranit
e chemické produkty obecné
® natérové hmoty (barvy, laky)
e znackovace (fixy)
e |epici pasky
e teploty nad 60°C

Poskozeni kovovych prvka

e poskozeni pojistky zamku
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Poskozeni kovovych prvki — koroze/oxidace

Poskozeni kovovych prvki — hluboké ryhy
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Poskozeni kovovych prvkl — blokanty
e Kontrola funkénosti palce

e Kontrola na mechanicka poskozeni téla a nosnych otvort

Mz

e Kontrola opotiebeni ¢asti v mistech styku s lanem
(dal3i pozadavky podle navodu vyrobce)

Znacné opotre
- riziko poskoze
o ostreu hranu
k vyFaseni z uz

3.2.4.4.Udriba

Odstranéni necistot z textilnich asti
e vyfoukani stla¢enym vzduchem
® vypréni v €isté vodé do 30°C
e vyprani v mydlovém roztoku

e u kovovych &asti odstranéni necistot a promazani pohyblivych &asti

58
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3.2.4.5. Znaceni vyrobku
o Textilni vyrobky Ize oznacovat na etiketach nebo plastovych ¢astech
o Nikdy nepopisujte textilni ¢asti popisovaci nebo fixy

e Nepropichovat lana ani Zadné jiné textilni ¢asti jako napr. popruhy Zadnymi predméty
(nyty, draty, apod.)

e Pouzit samolepky na vhodna mista

59
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3.2.4.6. Dokumentace k OOP
e Navod k pouZiti — musi byt k dispozici vSem uZivatelGm
e Evidencéni list — ,,rodny list“ vyrobku s potvrzenim o provedenych revizich

e Hromadny eviden¢ni list — zjednoduSeny doklad o vyrobcich a provedenych revizich

3.2.4.7. Shrnuti pro kontrolu OOP

Pred kazdym pouZitim je nutné zkontrolovat stav OOP min. v téchto bodech:

Kontrola textilnich prvki:
e Roztiepeni prizi
® Prorezani/proseknuti
e Spaleni
e Parani $vi a vlaken
e Zbarveni/poleptani/zména elasticity
e Zakonceni koncl popruhl (postroje)

e Poskozeni opletu nebo jadra u lan

Kontrola kovovych prvka
e Kontrola funkénosti zapadky

e Kontrola na mechanické poskozeni téla a zamku
(trhliny, deformace, vybrousend mista)

Kontrola funkénosti pojistky u spojek

Podle EN 362 (zapadka se nesmi otevfit, neni-li stlaena pojistka)

Kontrola spon a prezek

Kontrola koroze/oxidace

3.2.4.8. Skladovani
e Podminky pro skladovani jsou stanoveny v kazdém navodu k pouZiti.

e DlileZité je vyvarovat se agresivnimu prostredni a dlouhodobému primému slunecnimu
zareni!

60

‘ ‘ BEZPECNOST-okraje.indd 60 @ 10/30/12 1:07:21 PM‘ ‘



®

4. ZPUSOBY OCHRANY PROTI PADU

Nejcastéji pouzivanou formou ochrany proti padu z vysky je leSeni. Dile se setkavame
s technickymi konstrukcemi, ploSinami, poklopy, zachytnymi sitémi nebo trvale instalovany-
mi zachytnymi systémy.

V roce 2007 byla evropskym spoleéenstvim vydana ,,Nezavazna prirucka spravnych po-
stupll pro provadéni smérnice 2001/45 ES o praci ve vyskach'®, kterd popisuje moZné zpi-
soby ochrany proti padu pfi pouZivani leSeni, Zebfikd, plosin, apod. Vzhledem k rozsahu
prirucky jde o dobry podklad pro vzdélavani v oblasti BOZP pro prace ve vyskach a nad
volnou hloubkou.

PFi praci na stfechach se na relativné malém prostoru mize pohybovat vétsi mnoZstvi
pracovniki. Pokud by kazdy z nich mél na sobé postroj a byl nucen se pFipojit ke kotvicimu
bodu, pravdépodobné by nikdo nic neudélal, protoze je to technicky nemozné. Proto je
v téchto pripadech vyuZit kolektivniho jisténi.

Vzhledem k povinnosti uprednostnit kolektivni jiSténi pred osobnim jisténim je pouZiti
zachytnych siti zcela opodstatnénym reSenim.

Zachytné sité spliiuji normu EN 1263-1 a p¥i instalaci je nutné se Fidit normou EN 1263-2.

19 http://osha.europa.eu/fop/czech-republic/cs/legislation/smernice.php
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PouZiti zabradli neni idedlnim FeSenim, protoZe nezajisti bezpecnou praci v oblasti ohro-

Zené padem, ktera je nafizenim vlady ¢. 362/2005 Sb. stanovena na 1,5 m od hrany padu.

Pokud tedy mame zabradli umisténo 1,5 m od hrany padu, vznika problém pfi zajisténi
pracovnikli pokladajicich izolaci nebo pfFi instalaci svétlikd, kdy se pracovnici musi dostat na
okraj strechy nebo jinych technologickych otvora.

Pokud je pouZita zachytna sit, je zajisténa bezpeénost viech pracovniki bez jakychkoliv
probléma.

Po dobu pokladky trapézovych plechi Ize sité presouvat dle potieby a zasitovana mista
zlstanou jen pod technologickymi otvory a svétliky. Problémem vSak ziistava zabezpeceni
obvodové hrany (okraje strechy), které Ize vyresit zasitovanim obvodu strechy, coz je ale

uvidime pouze v zapadni Evropé.

Dalsi moZnosti jak zajistit obvodovou hranu je instalace docasného kotviciho vedeni na
Zelezobetonovou nebo ocelovou konstrukci. Docasny horizontalni kotvici systém je tvoren
ocelovymi sloupky, mezi nimiz je napnuto docasné kotvici vedeni. K tomuto vedeni se pak
pracovnici mohou pfipnout prostrednictvim prostifedkd spliiujicich EN 353-2 (lano se za-
chycovaéem padu) nebo EN 360 (zatahovaci zachycoval padu) a v nékterych pripadech
také EN 354, kde je ale délka spojovaciho prostFedku (lano, karabina, tlumi€) omezena na
max. 2 m.
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Pouziti zachytnych siti ma své uplatnéni také prFi opravach mostl, kde je bezpecnym
zplisobem vyr'eSen také pripadny pad predmétli a materialu.
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Zachytné sité Ize pouZit nejen pri vystavbé, ale také rekonstrukcich stfech starSich
objektd. Sité slouZi nejen jako ochrana proti padu materialu, ale také jako ochrana osob na
sti'echach s rizikem propadnuti — lehké stresni krytiny, staré dievéné strechy, apod.

V poslednich letech se na trhu objevuji trvalé zachytné systémy, které mohou slouZzit
nejen jako ochrana proti padu pfi realiza¢ni fazi stavby, ale hlavné v nasledujicim obdobi pfi
samotném uZivani a Gdrzbé.
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Dle CSN 73 1901 vztahujici se k navrhovani stiech z tnora 2011 musi projektanti
resit pozadavky na nutnost dodrZovani bezpecnosti pri uZivani sti‘echy. Jedna se o pracovni
cinnosti spojené prevainé s kontrolou a udribou stfechy — odstrafiovani snéhu, revize
kourovych klapek a svétlikl, ¢isténi okapl, revize hromosvodi, antén, fotovoltaickych
paneld, VZT zafizeni a dalSich prvki a zarizeni umisténych na stfeSe. Proto je dle bodu
5.6.2 uvedené normy CSN 73 1901 nutno vybavit stiechu zabradlim nebo systémem za-
chyceni padu. Jak uz ale bylo uvedeno, zdbradli neumoziiuje potFebné zabezpeceni pracovni
&innosti v oblasti ohrozené padem, ktera je dle NV ¢&. 362/2005 Sb., stanovena na 1,5 m
od hrany padu.

Nabizena reSeni zajisti bezpe€nost nejen pro podstatnou €ast stavebnich praci, ale vyresi
se tim i bezpecnost pri nasledném uZzivani a udrzbé stavby. Nutnosti ovSem je, aby projek-
tant patficné zpUsoby zajisténi navrhl.

Kotvici prvky umisténé na stfechich mohou byt instalovany samostatné dle EN 795 tf
A nebo dle EN 795 t¥ C pro horizontalni kotvici vedeni, kdy jsou propojeny nerezovym
ocelovym lanem pripadné docasnym kotvicim vedenim tvorenym textilnim lanem nebo po-
pruhem.

Existuje také velmi efektivni FeSeni pro instalaci zichytného systému na jiz hotovou stre-
chu. Kotvici prvek/sloupek je umistén na vrchni vrstvé (PVC folii, bitumenovém pasu, apod.)
a neni tedy nutné vyrezavat velky otvor skrz celé stfeSni souvrstvi.
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5. VYHLEDAVANIiI A HODNOCENI RIZIK

Pohyb pracovniki ve vySce a nad volnou hloubkou je nezbytny pfi provadéni mnoha pracov-
nich Cinnosti, a pokud bychom méli vypsat vSechna rizika s nimi spojend, vyda to na hodné
tlustou knihu.

sobem (montaZz/demontaz konstrukce na zemi). Pokud v§ak nemame jinou moznost nez
provadét prace ve vySce, musime primarné pouzivat kolektivnich jisténi — leSeni, ochranné
konstrukce, zabradli, zichytné sit&, apod.V ostatnich pripadech je nutné pouzit OOP proti
padu.

Pri hodnoceni rizik dale musime vzit v ivahu klimatické vlivy, koordinaci s jinymi subjekty,
vlivy pracovniho prostredi, stisnéné prostory, nebezpecné latky, typ prace, typ konstrukce,
rizika ostrych hran, a mnoho dalSich faktort. Nékteri zaméstnavatelé bohuzel casto pfi-
inspekce prace identifikuji jako nedostateéné vyhodnocené riziko, si ale uvédomi az v p¥i-
padé nehody mnohdy s tragickym koncem. Opateni, ktera vyplynou z vyhodnoceni rizik,
musi v dostatecné mite zajistit bezpecné provadéni praci. Ne vzdy se podafi odstranit rizika
uplIné, ale nutnosti je eliminovat rizika na pfijatelnou Uroven.

Mezi opomijena opatieni v souvislosti s pracemi ve vySkach je vybaveni pracovnika
primérené kvalitni obuvi a odévem. Proti nepfiznivému pocasi jsou nejvhodnéjsi odévy s vo-
d&odolnou nebo vétruvzdornou membranou, které jsou sice drazsi neZ standardni ,mon-
térkové* materialy, ale v pripadé prace ve vySkach byva pracovnik vystaven nepfiznivym
vliviim pocasi a mél by byt chranén. Navic ma zaméstnavatel povinnost zajistit pracovnikovi
potrebné OOP vhodné k vykonavani pracovni ¢innosti.

6. RESENI KRIZOVYCH SITUACI

6.1. Evakuace

V samotném uvodu kapitoly je potFeba zdlraznit, Ze vyprostovaci a evakuaéni pra-
ce v lanovém pFistupu jsou témi nejnarocnéjSimi a zaroven nejrizikovéjsimi
pracemi ve vySkach a nad volnou hloubkou, a to jak po strance odborné, taki po
strance psychické a fyzické odolnosti.

Pro zdarny pribéh vyprostovacich a evakuacnich akci je nezbytné pred zahajenim pracov-
nich ¢innosti ve vyskach a nad volnou hloubkou vyhodnotit mozna rizika a sestavit plan pro
evakuaci v pripadé nouze, neboli Unikovy plan, a plan pro vyprosténi a naslednou evakuaci
v lanovém pristupu. Jedna se o dvé rozdilné véci.

Unikovy plan obsahuje zejména stanoveni unikovych tras a jejich zabezpedeni, tzn. je-
jich stalou prichodnost a jejich oznadeni, mista pro shromazdéni evakuovanych pracovnikd
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a urceni odpovédnych osob, které budou evakuaci Fidit, vydavat potiebné pokyny a které
budou zajistovat informacni servis.

V situacich, kdy mimoradnou udalosti je napr: ndhla nevolnost, Graz, bezvédomi nebo jina
obdobnai situace, je nutné provést vyprosténi a naslednou evakuaci postizeného pracovnika.
Je povinnosti pracovniho tymu mit pripravenou evakuacni sadu a dalSi potrebné prostiredky
dle stanovenych rizik a provést jeho neprodlené vyprosténi. Pro zvladnuti téchto krizovych
situaci je nutné proskolit vSechny pracovniky, ktefi prace ve vySkach a nad volnou hloubkou
provadéji.

Ve vySe uvedenych mimoradnych udalostech je Ukolem zachrance co nejrychleji bezpec-
né vyprostit postiZzeného, pripadné poskytnout neodkladnou prvni pomoc a pak bezpecné
vyprostit. PFi takové operaci je potieba, aby zachrance dodrZoval bezpecné pracovni postu-
py pro prace ve vyskach a nad volnou hloubkou dle NV ¢€.362/2005 Sb.a od téchto postupl
se odchyloval jen v naléhavych pripadech, napf. pfi masivnim krvaceni postizeného.

Plan pro vyprosténi a naslednou evakuaci musi obsahovat zejména:

Analyzu rizik vychazejicich z konkrétnich podminek a vlastni pracovni ¢innosti, tedy moz-
né predpokladané mimoradné udalosti a jejich mista na pracovisti a na zadkladé toho pak
plan vyprostovacich a evakuacnich Cinnosti, ktery se €leni na ¢ast vystrojni, tj. pouZiti prislus-
nych OOP a na &ast provadéci.

Seznam vystroje neboli OOP uréené pro pracovni ¢innosti pro jednotlivce, evakuaéni
sady pro jednotlivce, material uréeny vyhradné pro vyprostovani a naslednou evakuaci, mis-
to jeho uloZeni v misté pracovisté, mobilni Iékarnicka s aktudlnim vybavenim, osobni mobilni
Iékarnicky s tlakovymi obvazy a Skrtidlem.

K bodu I:

a) Zjisténi aktualniho zdravotniho stravu postizeného pracovnika, odhad mechanismu
pfipadného Urazu nebo vzniku jeho bezvédomi. Od této informace se odviji priority
vyprostovacich praci a vSechny dalsi postupy.

b) Oznameni MU véetné lokalizace a struéného popisu, co se stalo — nadfizeny stuper,
ZZS,HZS, IBP, PCR atd. podle konkrétni situace. Pro tento Gcel je vhodné mit v mobil-
nich telefonech uloZena prislusni tel. €isla., zajisténé radiového spojeni atd.

c) Urdeni mista vystupu/sestupu ke vhodnému kotvicimu mistu. Idealni misto kotveni je
kolmo nad mistem, kde se nachazi postiZeny.

d) Ukotveni pracovniho a bezpeénostniho lana.Vhodné je provadét kotveni ocelovou nebo
textilni kotvici smyckou. Jsou-li instalovana a je-li to vhodné, pouZit pro vystup/sestup
lana jiZ instalovana pro pracovni Gcely.

e) Vyprosténi shora — sestup po lané provadét pomoci slafiovaci brzdy s minimalné samo-
jistici funkci. Dovoli-li to situace, pak na druhém (bezpecnostnim) lané pouZit pohyblivy
zachycovac padu.

f)  Vyprosténi zdola — vystup po lané provadét pomoci vystupovych prostiedku (blokantu),
nebo v kombinaci s jednokladkovou slanovaci brzdou. Volba prostiedki je zavisla na
délce vystupu.
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g) Sestup na Uroven terénu nebo do mista, kde je moZné na zikladé zdravotniho stavu
postiZzeného provést dalsi kroky jako napr: resuscitaci, stabilizaci postizeného, oSetreni
poranéni, privolani ZZS aj.

h) Pokud byl postiZzeny po zachyceni padu vice nez 20 min. ve visu, je nutné po slanéni sta-
bilizovat postizeného v pololehu nebo v kolmé poloze tak, aby hlava byla vyse nez télo
postiZzeného a vZdy zavolat ZZS.

6.2. Prvni pomoc

Tato kapitola popisuje zakladni Uroveri poskytovani prvni pomoci a pfiblizeni rizik spoje-
nych s visem. Nejcasné&;jsi pricinou smrti v postroji je uduseni po ztraté védomi s uzavienim
dychacich cest.

Casné smrt je nasledkem akutniho snizeni mnoZstvi kysliku v mozku. Snizené prokrveni
mozku vyplyva jak ze zmén v krevnim obé&hu, tak ze zmén v Fizeni krevniho ob&hu a vlivu
bolesti. Smrt v pridbéhu zachrany je v téchto pripadech vysledkem akutniho selhani srdce
bezprostredné po zachrané visici osoby, kdy navrat krve nahromadéné v dolni ¢asti téla
k srdci probéhl prilis rychle.

Smrt pozdéjsi je pak dlsledkem selhani organt, predevsim ledvin a plic.

Zakladni informace k poskytovani laické prvni pomoci, zejména zajisténi
zakladnich Zivotnich funkci:

e zavolej zdravotnickou zichrannou sluzbu (v CR 155)
® zastav masivni krvaceni
e védomi — dychd, kdyZ dycha je funkéni krevni obéh
bezvédomi — hlasovy podnét, zatreseni, ,stisknuti*; kdyZ nereaguje, pak:
o uvolnéni dychacich cest a nasledna kontrola dychani a krevniho ob&hu:

o nepiima masaz srdce: pouze zapéstni hranou dlané! v dolni poloviné hrudni
kosti (stied hrudniku) provadéjte opakovana stladeni do cca 1/3 hrudniku,
ve frekvenci 100 az 120x/min

o dychani z Gst do Ust: neni povinné, ale podstatnou mérou zvySuje Sanci na
zachranu Zivota;

e zotavujici poloha
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BEZVLADNY VISV POSTROJI
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,»SCHEMA ZACHRANNE CINNOSTI PRITRAUMATU
ZVISUYV POSTROJI“

POSTIZENYV POSTRO]JI
VEVISU DYCHA

ZASTAVA PRIPADNEHO MASIVNIHO
KRVACENI

VYPROSTENI ZVISU
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